AKTIONSTAG

Am Sportzentrum, Sandersdorf

02. MARZ 2024

Stationen der Mitmach- und Informationsangebote auf den Aktionsfldchen
am 02. Mdarz 2024 von 10:30 — 13:30 Uhr, Am Sportzentrum Sandersdorf

10:30 11:00 @ 11:30  12:00 = 12:30  13:00
Zumba ° ° ° °
Bauchtanz ° °
Redondo Ball L ° ° ) ° °
Selbstverteidigung -~ ° ° ° ° °
Ruderergometer g o ° o ) °
Yoga ® ° ° ) ° °
Erste Hilfe ° °
FuBball ° ° ) ° ° °

Line Dance, Drums Alive g ° ° ° ° °
RUcken-Fit ] ° ° ° ° ®
° ° ° ° ° °

Basketball

Programm
02. Marz 2024

09:15 Uhr Einlass
10:00 Uhr  Eréffnung

10:15 Uhr gemeinsame
Erwdrmung

10:30 Uhr Beginn der Angebote
auf den Aktionsfldchen

13:30 Uhr Ende der
Veranstaltung

Speisen und Getrdnke kbnnen
vor Ort kauflich erworben
werden.

FOr Fragen und
Anregungen
steht das Team
des KSB-ABl e.V.
gern person-
lich zur



