
 

Jolinchen auf Entdeckungsreise in Sandersdorf 

Das Team der Kita „Pfingstanger“ freut sich, das Projekt „JolinchenKids“ der AOK in der 

Einrichtung durchführen zu dürfen. Nach einem für uns nun endenden Bewerbungsmarathon 

entschied man sich bei der AOK Sachsen-Anhalt, uns als Einrichtung in unserem Bundesland 

mit auszuwählen. Der Start des Projektes beginnt im März mit einer Auftaktveranstaltung für 

alle pädagogischen Mitarbeiter*innen unseres Hauses. Geschulte Fachkräfte der AOK werden 

uns in einer Vortragsreihe viel Wissen und notwendige Informationen für das bevorstehende 

Projekt vermitteln.  

JolinchenKids ist ein gesundheitliches Präventionsprogramm der AOK Sachsen-Anhalt. Es 

fördert das gesunde Verhalten von Kindern, Eltern und Erzieher*innen, ist ein Projekt für die 

gesamte Kindertagesstätte. Es bezieht auch die Eltern von Anfang an mit ein, um 

Gesundheitsthemen im Familienleben zu festigen. Das Ziel des Projektes ist, eine 

ausgewogenes Ernährung und ausreichend Bewegung in unserer Kindertagesstätte zu 

fördern sowie das seelische Wohlbefinden aller Beteiligten zu stärken. Auf Entdeckungsreise 

gehen alle Kinder unserer Einrichtung mit dem AOK-Drachenkind Jolinchen.  
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